
STAGE DE HANDBALL - INFORMATIONS

Départ (mairie de Levallois ) : vendredi 27 août 2010 à 14h30
Retour (mairie de Levallois ) : lundi 30 août 2010 à 18h00

Trajet en car

Coordonnées : CREPS de la région Centre
48, avenue du Maréchal Juin
18000 BOURGES
02 48 48 01 44

Alain MARILLER : 06 61 80 25 51
Christophe BARILLET : 06 13 54 96 10
Serge RUCCELLA : 06 63 40 36 32
Fabrice DESBRUERES : 06 62 02 33 20

VETEMENTS CONSEILLES

Chaussures sports (salle) 1 paire
Chaussures sports (extérieur) 1 paire
Gants 1 paire
Chaussettes de ville 2 paires
Sous vêtements complets 2 paires
Chaussettes sport 3 paires

Polo - tee-shirt 3
Pull - sweat 2
Survêtement 1
Maillot de bain 1
Drap de bain 1
Serviette de toilette 1
Gant de toilette 2
Trousse de toilette complète 1
Crème relaxante (pieds) 1
Casquette ou bonnet 1
Vêtement de pluie (k-way...) 1

Carte téléphonique ou portable 1
Médicaments, traitement... (accompagnés de l'ordonnance)
Consoles vidéo - jeux...

Levallois Sporting Club Handball
Gymnase Jean Philippe GATIEN

10, rue Léon JAMIN  92300 LEVALLOIS-PERRET
Tél. : 01 47 57 81 03 • mail : bureau@lsc-handball.com


